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Voorwoord 
Mijn moeder is voor mij altijd heel bijzonder geweest. Toen ik klein was 

zong zij mij altijd een slaapliedje. En als ik weer iemand had geslagen 

op de basisschool, mocht ik niet meer kijken naar de Power Rangers. Ze 

pikte mij altijd op van school en hielp mij tientallen keren als ik weer 

een topografie toets had. Het gebeurde ook dikwijls dat er weer een 

boze ouder voor de deur stond, omdat ik met kriebelbesjes had 

geschoten met een pvc buisje. Ik was geen gemakkelijke jongen. Een 

kind met ADD die meer geïn teresseerd was in de vogeltjes buiten, dan 

de dingen op het schoolbord. Jaren later kwam het toch altijd weer 

goed met mij. Ma stond altijd achter mij en ik achter haar.  

Ik kreeg mijn eerste bijbaantje op mijn 16 e. Dit was wel op aandringen 

van ma. Toen plotseling op een dag , jij huilend voor me stond in de 

winkel. Je vertelde dat je je werk op de sportschool  zou moeten 

stoppen vanwege brandveiligheid van het gebouw. Je was al redelijk 

op leeftijd, dus zomaar een  andere baan zoeken was niet niks. 

Daarnaast waren je ogen een stuk slechter geworden. Je kon dus ook 

niet meer gaan werken bij de kapperssalon.  Uiteindelijk vond je wat 

vrijwilligerswerk en was je in ieder geval nog lekker bezig. Gelukkig 

hadden we altijd nog papa die zorgde voor eten op tafel met zijn baan 

bij de bank.  

Later zou je zicht steeds meer verslechteren. Je netvlies zou gedeeltelijk 

loslaten en kleur zou langzaam verdwijnen. Je hebt vele keren hier om 

gehuild en ik heb je altijd getroost. Gelukkig had je de moed bij elkaar 

geraapt om aan ik «z^q ®k q^^| s| Vs«s~ í® >~~ s| "§kzi~~ª|. Hier ging 

je werken aan het accepteren van het verlies van je zicht en te leren je 

dagelijkse dingen te doen zonder te kijken. Helaas was dit niet een 

volledig succes, want je kon stiekem toch nog best wat zien vergeleken 

sommige andere mensen daar . Die waren soms helemaal blind. Veel 

vaardigheden die je daar moest leren heb je stiekem toch met je 

beperkte zicht gedaan.  

 



Toen je weg was hebben papa, Bonita en ik je heel erg moeten missen. 

Gelukkig was je er vaak weer in het weekend. En toen je klaar was met 

revalideren kon je weer verder met je leven. Helaas was de 

werkelijkheid heel anders. Je kreeg F ibromusculaire dysplasie . Van de 

een op de andere dag lag je ineens in het ziekenhuis. Je nieren zouden 

nog maar 15 procent functie hebben. Dit zou niet zomaar herstellen. En 

uiteindelijk moest je gaan dialyseren. Wat had je hier een hekel aan. 

*sx|^ kzyk i^q |^^ª rk® ºskyk|r¯s« ~{ ^^| º~í| «®~{ ^§§^ª^^® 

gehangen te worden. De hele dag je bloed die gefilterd w erd van 

afvalstoffen. Je kwam elke dag moe thuis en viel bijna gelijk in slaap.  

Jaren later was het eindelijk zover. Een nieuwe nier! En nog wel de nier 

van mijn eigen vriendin. Ik vond het allemaal verschrikkelijk spannend. 

Zou de nier gaan werken bij mijn  moeder? Zal mijn vriendin uiteindelijk 

weer helemaal de oude worden? Na al die ellende is alles nu eindelijk 

weer goed. De nier werkt en je kan lekker genieten van je pensioen met 

papa. Tenminste dat hoopte ik. Helaas is je zicht nu bijna weg en kreeg 

papa prostaatkanker. Maar ondanks al het verlies sta je nog steeds 

super positief in het leven. En ga je de strijd aan om meer onafhankelijk 

te worden en papa bij te staan in deze moeilijke tijden. Ik zal er altijd 

voor jou en papa zijn en je altijd blijven o ndersteunen. Net als dat jij dat 

altijd deed bij mij. En papa altijd bij zijn vader deed.  

 

Door jou positieve kijk op het leven 

ben ik geïnspireerd geraakt om jou w 

verhaal te vertalen naar een 

afstudeerproject. Ik hou van je ma.  

 

 

 

 

 

 



Onderwerp 
ìíM¯s{ ¿¾Ć Ý¿ÏÅ {szx~k| {k|«k|Þ ´^| ik @kikªz^|i«k fk´~zys|q rkkp® 

chronische nierschade. Klachten ontstaan vaak pas als de nierfunctie 

|~q {^^ª Á¾Ć s«Îíí -s® s« §ªkgsk« rk®qkk| µ^® kª qkfk¯ªi s« {k® {sx| 

moeder 2 jaar geleden. Zij was van de ene op de andere dag 

geconfronteerd met een nierziekte. Na vele dagen in het ziekenhuis te 

zijn verbleven konden de dokters eindelijk zeggen wat er aan de hand 

was. Mijn moeder zou lijden aan Fibromusculaire dysplasie (FMD). D it is 

een ziekte waarbij de wanden van je slagaders verwijden en vernauwen 

of scheuren. Een zeldzame ziekte die maar 700.000 mensen in 

Nederland hebben. Na vele maanden na het ontslag in het ziekenhuis 

werden haar nieren langzaam steeds slechter, tot zij u iteindelijk een 

dialyse patiënt werd. Dit betekende dat zij elke week, 3 x naar het 

ziekenhuis moest. Als je nieren nog nauwelijks werken en een 

transplantatie niet (meteen) kan, heb je een kunstnier nodig om in leven 

te blijven. Dat heet dialyseren. Een p roces waarbij je aan een machine 

gekoppeld wordt om de afvalstoffen in je bloed te verwijderen. Deze 

behandeling heeft heftige bijwerkingen.  

@^ À x^^ª ìí~´kªzk´k|íí µ^« i^| ®~gr ks|ikzsxy i^^ª rk® {~{k|®Ï ºsx yªkkq 

een nieuwe nier. En niet zomaar van iemand. De nier van mijn vriendin. 

Nu, na dit nog doorlopende avontuur is mijn moeder hard aan de slag 

gegaan met haar andere ziekte. Ze is namelijk visueel beperkt en heel 

erg afhankelijk van de hulp van papa en de mensen om haar heen. Het 

verhaal van mijn moeder is er een van omgaan met verlies door 

gezondheidsproblemen  en een positieve kijk op de wereld. Iemand die 

door de  steun en liefde van de familie een onbreekbare  veerkracht 

heeft.  

In dit project ga ik op zoek naar een manier om mijn moeder haar 

verhaal te vertalen naar een persoonlijke en emotionele documentaire. 

Zo hoop ik mijzelf een visuele ontwerpuitdaging te geven en mensen te 

raken.  

 

 



Positionering  
Grote bewondering heb ik altijd  gehad  voor mijn sterke moeder. Van je 

baan, zicht, vrijheid  en energie verliezen. Tot aan het moeten 

accepteren van je ziektes en hiermee aan de slag te gaan. Nu durf je 

om hulp te vragen en de strijd aan te gaan om minder afhankelijk te 

worden. Manifesteren is wat je altijd doet als er weer eens wat negatiefs 

in je leven gebeurt . Altijd die positieve blik op het leven, dat inspireert 

mij elke dag. Zoveel zelfs dat ik voor mijn afstuderen heb gekozen om 

jou als onderwerp te gebruiken. Ik hoop dat ik andere mensen een 

stukje van haar leven kan laten zien doormiddel van een  documentaire.  

Als ontwerper ben ik een visuele beeldmaker. Ik ben iemand die het 

liefst bezig is om met video ís een verhaal te vertellen. Buiten mijn 

opleiding heb ik dan ook mijn eigen video bedrijf. Hiermee doe ik 

´~~ª|^{kzsxy |~q fkiªsxp«´sik~í«Ï {^^ª rk® zskp«® º~¯ sy µszzk| µkªyk| 

aan films of documentaires. Zelf ben ik erg empathisch. Het verhaal van 

mijn moe der gaat mij dan ook erg aan het hart. Het is dan ook niet 

meer dan logisch voor mij om een  persoonlijke en  emotionele 

documentaire te maken.  Met mijn passie voor videografie en mijn 

eigen ervaringen met het verhaal van mijn moeder hoop ik dit project 

als visuele beeldmaker te kunnen vervullen. Ik hoop mensen te kunnen 

raken, entertainen en mijn eigen stijl te kunnen ontdekken.   

 

 

 

 

 

 

 

 



Probleemstelling  
Een nier en oogziekte krijg je niet alleen. Op de familie en 

vriendenkring had dit een grote impact. Een vader die steeds minder 

tijd voor zichzelf heeft en een soort mantelzorger wordt. Een zoon en 

dochter die steeds meer moeten helpen in huis. Zo was mijn zus 

uiteindelijk uit huis, maar kwam nog vaak langs om ma mee te nemen 

voor een uitje. Ik woonde nog th uis samen met mijn vriendin. Het 

gebeurde vaak dat wij constant met elk klein ding te hulp moesten 

schieten. Vaak was ze haar bril, mobiel, afstandsbediening of glas kwijt. 

Eigenlijk had ze met alles hulp nodig de hele dag. Dit kost een hoop 

energie van de  hele familie , maar natuurlijk hielpen wij haar wel altijd.  

 

 

Doelstelling 
Het doel is om een emotioneel en persoonlijk verhaal te maken over de 

bewonderenswaardige veerkracht van mijn moeder. Dit wil ik 

inzichtelijk maken doormiddel van een  documentaire waarbij mensen 

worden vermaakt en emotioneel worden geraakt.  

 

 

 



Ontwerpuitdaging  

 

De eerste onderzoeksvraag was:  

ΨΩHoe kan ik mensen meer bewust maken over nierziektes en meer 

inzicht geven hoe het proces verloopt met het geven van een nier?ΩΩ 

 

Na een verdiepend onderzoek over mijn onderwerp kwam ik al snel op 

een nieuw onderwerp :  

ΨΩHoe kan ik mensen die wachten op een nier, de levenskracht laten 

behouden om positief te blijven en hun levenslust te behouden?ΩΩ 

 

Tijdens het prototypen en kijken naar wie ik ben als maker, kwam ik er 

al snel achter dat ik iets moest doen wat bij mij past. Dit is namelijk het 

{^yk| ´^| ´sik~í«Î -s® zksiik ®~® {sx| ¯s®ks|ikzsxyk ~|ikªº~ky«´ª^^qÐ 

άIƻŜ ƪŀƴ ƛƪ ŘŜ ōŜǿƻƴŘŜǊŜƴǎǿŀŀǊŘƛƎŜ ǾŜŜǊƪǊŀŎƘǘ Ǿŀƴ ƳƛƧƴ ƳƻŜŘŜǊ 

inzichtelijk maken doormiddel van een persoonlijke en emotionele 

ŘƻŎǳƳŜƴǘŀƛǊŜέ 

 

 

 

 

 



Deelvragen 

 

- Wat is het verhaal van mijn moeder? 

- Wat is de thematiek  in de film? 

- Wat is een documentaire?  

- Welke stijlen zijn er? 

- Hoe schrijf ik een script? 

- Welke beeldtaal wil ik gebruiken?  

- Hoe ga ik met een camera om en welke gear heb ik nodig?  

- Zijn er meer vergelijkbare  documentaires?  

- Welke stijl ga ik gebruiken in mijn documentaire?  

- Hoe bereid ik een interview voor met vragen, belichting en locatie?  

- Hoe maak ik mijn documentaire persoonlijk en emotioneel  en hoe test 

ik dit? 

- Hoe maak ik een tijdlijn voor mijn verhaal? 

- Hoe ga ik om met data opslag?  

- Hoe edit ik een documentaire project?  

- Hoe is mijn verhaal maatschappelijk relevant?  

- Hoe werkt distributie van een documentaire?  

 

 

 

 

 

 

 



Beginfase  

In de eerste fase van mijn project begon ik met het schetsen voor potentiële 

eindproducten.  Hier had ik nog mijn eerste onderzoeksvraag.   

- Hier kwam ik er al snel achter dat het nog erg onduidelijk was wat ik nou precies 

wilde gaan doen met mijn project.  

- 7y ´~|i rk® kªq ´k® ~{ ìí~¯® ~p ®rk f~¶íí ®k ik|ykn. 

- Ook wilde ik iets doen met het verhaal van mijn moeder die een nierziekte kreeg.  

- Na het kritisch bevragen van mijn startvraag kwam ik erachter dat ik 2 doelen had, 

namelijk informeren en mensen overhalen.  

 

 

 

 

 

 



- Ik moet mijn hoofdvraag verder onderzoeken om erachter te komen of ik nog 

interessante invalshoeken kan gebruiken om mijn moeders verhaal te verwerken in 

een eindproduct.  

- -~~ª{siikz ´^| ysxyk| |^^ª µ^® sy rk® ìí´k®«®kíí ´s|i y^| sy kª^gr®kª y~{k| µsk sy 

ben als maker. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Analyse onderzoeksvraag  

Hoe kan ik mensen meer bewust maken over nierziektes en meer inzicht geven hoe het 
proces gaat van begin tot aan einde van het geven van een nier? Om zo mensen een beter 
beeld te geven hoe het is om een nier te doneren.  
 
Er zijn op dit moment teveel doelen die ik wil behalen. Wil ik nou informeren of mensen 
overhalen. 
W^® s« {sx| i~kzqª~k§ ìí{k|«k|ííÕ 
 

¶ Herformuleer je vraag.  
 
Hoe kan ik mensen een beleefbare ervaring geven wat het proces van een nierdonatie duidelijk 
maakt, zodat mensen sneller de stap naar donatie zullen maken.  
 

¶ Onderzoek de context en discours:  

1. Wie zijn de stakeholders, belanghebbenden, wie heeft er voordeel, wie worden 
geraakt,....etc.  

Nierpatiënten, de zorg, Nierstichting, F amilie. 

2. Wie zijn de experts op dit gebied?  

Neurologen, nier donoren, nier patiënten, mijn moeder.  

3. Wie voeren welke 'discussie' over je onderwerp? Welke standpunten/richtingen ten 
opzichte van je onderwerp zijn er?  

Het gaat vooral over verbeteren van technologieën om de ervaring  van doneren  minder 

heftig te maken.   

 

?k|«k| µszzk| rkz§k| k| ik ªs«sg~í« ´^| i~|kªk| ®k z^®k| ºsk|Î 

4. Wat is er al gemaakt door ontwerpers, kunstenaars, engineers, filosofen, dichters , 
stukadoors etc.... 

Vooral voorlichtingsmaterialen  zoals flyers en magazines of campagnes. 

5. Welke literatuur/kennis is er al over je onderwerp  

Literatuur over nierziektes, ervaringen van patiënten en donors  

 

¶ Welke technologieën zijn er al aanwezig binnen je onderwerp en welke andere 
technologieën zijn potentieel interessant  

 

Videos, websites, flyers, documentaires  



Nieuwe richting  

Door mijn analyse over mijn hoofdvraag kwam ik tot de conclusie dat ik moet weten 

wat ik precies wil? Als dat duidelijk is kan ik naar een specifiek doel werken. Ook is 

het belangrijk dat ik weet hoe ik mijn ontwerp ga verwezenlijken.  

Om erachter te komen wat ik precies wilde gaan doen, ben ik op zoek gegaan naar 

wat ik wil experimenteren . Zo kan ik daar weer conclusies uit trekken voor mijn 

hoofdvraag.  

 

7y fk| q^^| ®k«®k| µ^® rk® kppkg® ´^| ìíJz^gkf~íí {k® sk{^|i y^| i~k| ^z« sy kk| 

doosje met pillen met levensenergie zou uitdelen  op school. Ik zag de positieve 

kracht van mijn moeder als iets heel bijzonders. Ik vroeg mij af of ik iemand een 

positief gevoel kan geven door deze pillen uit te delen. Het effect was dat mensen 

zich niet echt anders voelde na het nemen van de pillen. Het positieve gevoel ble ef 

dus uit . 
 

 

 

 

 

 

 



ΨΩHoe kan ik mensen die wachten op een nier, de levenskracht laten 

behouden om positief te blijven en hun levenslust te behouden?ΩΩ 

 

Mijn moeder moest zelf ook wachten op een nier voor 3 jaar lang. Ondanks alles is 

zij altijd heel positief gebleven . Daarom heb ik een poster gemaakt met de vragen 

hieronder.  

 

 

LEVENSKRACHT 
 

Hoe ervaar  jij  het  hebben  van levenskracht  op dit  moment?  
 

En wat  betekent  de term  levenskracht  eigenlijk  voor  jou? 
 

Het realiseren  van een vitaal  en krachtig  leven om  de dingen  te kunnen  
doen  die jij  wilt  doen.  

 
Levenskracht  voelen  gieren  door  jouw  aderen  heen.  

 
 
 



 
 

ìíLevenskracht betekent  voor mij  volledig  in je eigen  kracht te staan en het leven 
volop  te kunnen leven.íí 

 
ìíEruit te halen wat erin zit en elke dag  wakker worden  met een gevoel  van ìYES, ik 

mag weer!íÎ ìí 
 
 

Conclusie: 
 
Dit zijn antwoorden die ik kreeg op mijn poster van 2 studenten. Het belangrijkste is 
dat ik vraag aan mijn moeder wat haar deze positieve kracht gaf . Zij is namelijk mijn 
hoof donderwerp.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Prototypemarkt  

 
Aan de hand van mijn gesprek met docenten kwam ik erachter dat ik een 

interessant onderwerp heb, maar ik mijn doel wat moet specificeren. Ik moet 

natuurlijk kunnen meten wat ik wil bereiken.  Wat wil ik nu zelf als maker doen? 

 

Waar wil ik over 20 jaar werken of staan? 

ìí7y fk| ºkzp sk{^|i isk qª^^q fkºsq s« {k® ´sik~í« {^yk| k| 

editen. Het lijkt mij daarom een uitdaging om een 

documentaire te maken. Ik wil een emotione el verhaal 

vertellen. Dit past het beste bij mij als maker. Ik ben zelf een 

maker die houd van een persoonlijk en emotioneel verhaal. 

Mijn focus wil ik daarom leggen op he t bedenken van de 

thematiek en de beeldtaal in mijn verhaal. íí 

 



Beeldtaal 

Beeldtaal is een onderdeel die ik wil toevoegen in mijn documentaire, omdat ik 

hiermee mijn thema kan vangen op een wat subtiele manier. De eerste titel die bij 

mij opkwam was:  

 

ôõEen wereld die wegvaltõõ 

 

Deze titel kan erg goed passen, omdat door de jaren heen mijn moeder veel had 

verloren door gezondheidsproblemen. Vroeger had zijn nog een baan, haar zicht, 

veel vrienden en conditie. Deze dingen zijn potentiële onderwerpen voor mijn 

project.  

 

 

 

 

 

 

 



 

Welke beeldmetaforen kan ik gebruiken?  

1. Gebroken Bril: De moeder kan een bril hebben die vaak 

breekt. Elke keer dat ze het repareert of een nieuw paar 

krijgt, vertegenwoordigt dit haar veerkracht en vermogen 

om te herstellen van tegenslagen.  

2. Onscherpe Foto's : De moeder kan door een oud 

fotoalbum bladeren. Sommige foto's zijn onscher p, maar 

ze koestert ze nog steeds, wat haar vermogen 

symboliseert om schoonheid en waarde te vinden 

ondanks imperfecties.  

 

3. Labyrint: Een labyrint of doolhof kan haar dagelijkse 

uitdagingen vertegenwoordigen. Ondanks dode einden 

en obstakels blijft ze zoeken naar de uitgang - een pad 

naar een beter leven voor haarzelf en haar gezin.  

4. Kompas dat Fout Richt: Dit kan haar desoriëntatie en 

nierziekte symboliseren. Maar ze leert het kompas te 

negeren en op andere manieren haar weg te vinden.  

5. Mistige Brug: Een bru g gehuld in mist kan de 

onzekerheid en de onbekende toekomst 

vertegenwoordigen. Ze moet de brug oversteken, zelfs 



als ze niet kan zien wat er aan de andere kant is, wat haar 

moed en doorzettingsvermogen benadrukt.  

6. Verwelkte Bloem die opnieuw Bloeit: Dit ka n haar 

vermogen om te herstellen en te vernieuwen 

vertegenwoordigen, zelfs in de meest uitdagende tijden.  

7. Een Schommel: Schommelend tussen hoog en laag, 

symboliseert het de ups en downs van haar leven, maar 

ze blijft altijd in beweging.  

8. Stilstaande Klok: De tijd lijkt soms stil te staan als ze 

worstelt, maar uiteindelijk vindt ze manieren om de klok 

weer te laten tikken en verder te gaan.  

9. Een Licht aan het Einde van een Tunnel: Hoewel haar 

zicht beperkt is, blijft ze altijd op zoek naar dat licht - 

hoop en mogelijkheden voor een beter leven.  

10. Wazige Spiegel: Ze kijkt naar zichzelf in een wazige 

of gebarsten spiegel, symboliserend hoe ze zichzelf ziet 

en de uitdagingen in haar zelfbeeld. Maar door de film 

heen kan deze spiegel langzaam helderder worden, wat 

haar groeiende zelfacceptatie en veerkracht toont.  

 

Conclusie:  

Door deze dingen op te schrijven krijg ik meer inzicht voor een eventueel filmplan. 

Dit bespaart tijd en zo hoef ik minder willekeurig te filmen. Het meest interessant 

vind ik om wat te werken met onscherpheid in een video.  Dit kan ik misschien 

bereiken door een effect in editing of de manier van filmen.  

 

 

 



Thematiek  

1. Onbreekbare wilskracht : De moeder kan worden 

afgebeeld als iemand die nooit opgeeft, ondanks de 

talloze uitdagingen. Haar d agelijkse worsteling om haar 

ziekten het hoofd te bieden, terwijl ze tegelijkertijd voor 

haar gezin zorgt, kan centraal staan. 

2. Het belang van familie: De band tussen de moeder en 

haar kinderen en echtgenoot kan als een solide rots 

worden weergegeven, die haar de nodige steun geeft 

om door te gaan.  

3. Het leven is geen sprookje: Dit thema benadrukt dat het 

leven vol uitdagingen zit, maar het is hoe we ermee 

omgaan die ons definieert.  

4. Blind vertrouwen: Ondanks haar oogziekte, ziet de 

moeder din gen duidelijker dan anderen. Ze vertrouwt op 

haar andere zintuigen, haar intuïtie en de liefde van haar 

gezin. 

5. Veerkracht en transformatie : Haar ziektes kunnen 

symbool staan voor de uitdagingen die het leven op haar 

pad brengt, en haar vermogen om deze te overwinnen 

toont haar veerkracht.  

6. Het vieren van kleine overwinningen: Elke dag kan een 

reeks kleine overwinningen en triomfen bevatten, die 

haar helpen haar grotere doelen te bereiken.  

7. Zelfopoffering: Ze stelt misschien vaak de behoeften van 

haar gezin boven haar eigen welzijn, waardoor ze als een 

heldin naar voren komt.  

8. De zoektocht naar genezing: Er kan een subplot zijn 

waarbij de moeder op zoek gaat naar behandelingen of 



genezingen voor haar aandoeningen, waardoor de lezers 

of kijkers op een emotionele en hoopvolle reis worden 

meegenomen.  

9. De schoonheid van het moment: Ondanks haar 

gezondheidsuitdagingen kan mijn moeder nog steeds de 

schoonheid en vreugde in kleine momenten vinden, wat 

een krachtige boodschap van hoop en positiviteit 

uitdraagt.  

10. Leren loslaten: Misschien leert ze uiteindelijk dat ze 

sommige dingen moet loslaten en hulp moet accepteren, 

waardoor ze sterker en veerkrachtiger wordt.  

 

Conclusie:  

De reis van mijn moeder kan zowel hartverscheurend als opbeurend zijn . Met 

lessen over moed, doorzettingsvermogen, liefde en de oneindige kracht van de 

menselijke geest.  Het belangrijkste wat ik wil laten zien in mijn docu is de 

transformatie die mijn moeder heeft doorgemaakt naar haar onbreekbare 

wilskracht. 

Uiteindelijk bijvangst als er meer aan dacht komt bij nierziektes of meer mensen 

willen doneren , maar is niet het doel.  

 

 

 

 

 

 

 



Stijl ontwikkelen  

Om een stijl te ontwikkelen wil ik inspiratie opdoen bij een van mijn favoriete 

documentaire makers . 

Ik ben een documentaire gaan kijken van Shamira Raphaëla. 

 

 

ìíHet gaat over een dochter waarvan de vader onder een 

schrikbewind zat van een president in Liberia. Ze  woont in 

Nederland en gaat samen met Shamira het verleden van de 

deze vader ontdekken. De dochter  komt door de 

documentaire erachter wat haar vader allemaal gedaan had. 

Dit wordt gedaan  door beelden waarin de dochter interviews 

afneemt met mensen die haar  vader kende. Dit is afgewisseld 

met interviews  van de dochter zelf waarin de camera wat 

dichter op haar gezicht staat . Hoe meer informatie ze krijgt 

hoe meer haar mening verandert naar haar vader. Er zitten 

abstracte beelden in van wat schaduwen en gebouw en. Ook 

zitten er mooie close -up shots in van mensen in groen en 

paarse kleuren belichting .íí 

 



Conclusie:  

Door het kijken van deze docu, weet ik wat meer hoe een documentaire eruit kan 

zien. Hier is voornamelijk gebruik gemaakt van veel interviews afgewisseld met 

sfeerbeelden. Wat mij ook erg opviel is dat er vaak shots waren van meerdere 

hoeken tijdens hetzelfde gesprek. Dan zag je de dochter praten met een persoon 

vanuit haar oogpunt. En daarna was dat andersom vanuit de andere persoon.  Dit is 

denk ik gerealiseerd door extra shots te maken na het gesprek. Ik wil nu voor mezelf 

een schema maken wat ik allemaal kan doen per week . Zo kan ik blijven 

experimenteren als ik even vast zit. Ook maak ik een lijstje met potentiële 

documentaires om te kijken. 

 

Week opties  

1 Filmen 

2 Verslaglegging  

3 Research 

4 Experimenteren ai  

5 Geluid testen  

6 Visuele testen 

7 -~g¯í« ^|^z·«kªk| 

8 Muziek zoeken 

 

-~g¯í« +rkgyk| 

1. Paris is burning 

2. Act of killing å Oppenheimer  

3. Renso Martens å Enjoy poverty 

4. Peter Watkins å Colluden & the bomb  

5. J Rosenblad å Collage films  

6. Werner Hetshogg å Living with the beast  

7. Shamira Raphaëla 

8. IDFA (documentaire festival in N ederland)  



Filmplan bedenken  

Om een goede inschatting te maken wat ik allemaal zou kunnen doen als ik een 

korte docu maak , heb ik een simpel filmplan bedacht.  

 

Filmplan  voor de docu: "Een wereld die wegvalt"  

Week 1-2: Voorbereiding  

1. Scenario schrijven en herzien. 

2. Locatiescouting - zoeken naar locaties die het leven van 

de moeder het best weergeven.  

3. Casting å Wie gaat er spelen in mijn film?  

4. Rekwisieten en kostuums verzamelen die passen bij de 

periode en situatie van de moeder.  

Week 3-4: Begin van de opnames  

1. Opnames op locatie: Moeder die moeite heeft met 

alledaagse taken vanwege haar slechte zicht, zoals koken, 

schoonmaken en zorgen voor haar kinderen.  

2. Opnames fiets: Moeder die te maken krijgt met haar 

nierziekte terwijl ze probeert te fietsen. 

3. Scènes met familie en vrienden die hun steun tonen, 

maar ook hun onbegrip of frustratie.  

Week 5-6: Voortzett ing van de opnames  

1. Flashbacks: momenten uit het verleden van de moeder 

toen haar zicht beter was, om contrast te bieden.  

2. Scènes waarin ze medische hulp zoekt en gesprekken 

heeft met dokters.  



3. Momenten waarop ze zich overweldigd voelt, maar ook 

momenten van overwinning en veerkracht.  

Week 7: Cruciale scènes 

1. Moeder die nieuwe strategieën en hulpmiddelen ontdekt 

om haar uitdagingen het hoofd te bieden.  

2. Scènes waarin ze momenten van zelftwijfel heeft, maar 

geïnspireerd wordt door haar kinderen of anderen.  

3. Moment en van pure vreugde en triomf, zoals een 

speciale gebeurtenis of overwinning ondanks haar 

beperkingen.  

Week 8-9: Afsluiting en aanvullende scènes  

1. Scènes met de moeder die deelneemt aan een 

supportgroep of therapie.  

2. Interacties met andere personen die soort gelijke 

uitdagingen hebben.  

3. De climax van de film waarin de moeder een grote 

uitdaging overwint of een belangrijk inzicht krijgt.  

4. Afsluitende scènes die laten zien hoe ze haar leven 

omarmt ondanks de obstakels.  

Week 10: Post-productie  

1. Editing en montage van de film.  

2. Muziekselectie en geluidsbewerking.  

3. Kleurcorrectie en visuele effecten waar nodig.  

Week 11-12: Finishing touches en preview  

1. Finale bewerkingen op basis van feedback.  

2. Eerste vertoningen voor een select publiek om feedback 

te krijgen.  



3. Eventuele aanpassingen en finalisering.  

 

Conclusie:  

Door  een filmplan te schrijven uit mijn hoofd  heb ik een idee hoeveel tijd ik 

ongeveer nodig heb om alles te filmen , zo kan ik beter inschatten of het haalbaar is. 

Ook kan ik door deze oefening inzien dat ik moet nadenken welke scenes ik 

eventueel nodig heb en welke dingen belangrijk zijn in mijn film.  Door dit te doen 

heb ik wat meer structuur in de fases die ik ga krijgen met het maken van mijn 

documentaire.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Meetbaar maken . 
Om te meten of mijn documentaire het gewenste effect heeft 

bereikt, is het belangrijk om eerst duidelijk te definiëren wat 

dit gewenste effect precies is. Wil ik bijvoorbeeld 

bewustwording creëren over nierziektes, gedragsverandering 

stimuleren, of simpelweg informeren? Enkele stappen en 

methoden om het effect van mijn documentaire meetbaar te 

maken: 

1. Doelstelling Definiëren:  

¶ Bepaal wat ik wil bereiken met mijn documentaire. 

Dit kan variëren van het vergroten van 

bewustwording tot het stimuleren van concrete actie  

of mensen emotioneel willen raken.  

2. Vooronderzoek:  

¶ Voordat ik mijn documentaire lanceer, kan ik een 

basislijn vaststellen door enquêtes of interviews af te 

nemen bij mijn beoogde doelgroep. Hoeveel weten 

ze al over het onderwerp? Hoe voelen ze zich 

erover? 

3. Kijkcijfers en Distributie:  

¶ Monitor hoeveel mensen de documentaire hebben 

bekeken en waar. Dit geeft een idee van het bereik.  

4. Enquêtes en Vragenlijsten Post-Vertoning:  

¶ Na het bekijken van de documentaire kunn en kijkers 

worden gevraagd om feedback te geven via 

enquêtes of vragenlijsten. Dit kan gaan over hoeveel 

ze hebben geleerd, hoe ze zich nu voelen over het 



onderwerp, en of ze van plan zijn actie te 

ondernemen.  

5. Focusgroepen:  

¶ Ik kan gesprekken met kleine gro epen mensen  

voeren die de documentaire hebben bekeken. Dit 

kan diepgaande inzichten opleveren over hoe de 

documentaire werd geïnterpreteerd en welk effect 

het had op de kijkers.  

6. Online Engagement Meten:  

¶ Monitor sociale media en online platforms voor 

gesprekken en discussies over mijn  documentaire. 

Kijk ook naar het aantal shares, likes, en comments. 

Dit kan een indicatie geven van het niveau van 

betrokkenheid en interesse.  

7. Meetbare Acties:  

¶ Als mijn documentaire bedoeld was om actie te 

stimuleren (bijv. dona ties aan een oorzaak, 

handtekeningen voor een petitie), monitor dan het 

aantal mensen dat daadwerkelijk deze actie heeft 

ondernomen.  

8. Vervolgonderzoek:  

¶ Enkele maanden na de release van de 

documentaire, kan ik opnieuw enquêtes of 

interviews afnemen bij dezel fde groep mensen uit 

het vooronderzoek om veranderingen in kennis, 

houding of gedrag te meten.  

9. Vergelijk met Soortgelijke Documentaires:  

¶ Als er andere documentaires zijn over hetzelfde 

onderwerp of met vergelijkbare doelen, kan ik de 



impact van mijn  docume ntaire vergelijken met die 

van hen. 

10. Feedback van Experts: 

¶ Nodig experts uit op het gebied dat mijn documentaire 

behandelt om feedback te geven op de inhoud en het 

effect ervan. 

 

Conclusie:  

Ik zou zelf het liefst feedback vragen aan verschillende mensen  of experts om te 

kijken of mijn docu het gewenste effect heeft.  Ik wil voornamelijk mensen 

entertainen met een persoonlijk en emotioneel verhaal. Hier zal ik dan ook mijn 

focus op willen leggen  om te testen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Maatschappelijke relevantie  
Om erachter te komen wat de maatschappelijke relevantie is van mijn 

documentaire moet ik nadenken over de dingen die spelen in de wereld.  

1. Familie en Ondersteuning:  

¶ De rol van Brenda's gezin, met name haar man 

,zoon, dochter en schoondochter, benadrukt het 

belang van familiebanden en de steun die cruciaal is 

bij het overwinnen van uitdagingen. Dit raakt aan 

bredere maatschappelijke discussies over 

familiewaarden en de kracht van sociale steun.  

2. Gezondheidszorg en Ziektebestrijding:  

¶ Brenda's confrontatie met vers chillende 

gezondheidsproblemen, waaronder een zeldzame 

nierziekte en prostaatkanker bij haar man, legt de 

nadruk op de uitdagingen van het navigeren door 

het gezondheidszorgsysteem en de impact van 

ziekte op individuen en gezinnen.  

 

Conclusie: 

Algemeen publiek: de documentaire  kan een breed publiek aanspreken dat 

geïnteresseerd is in inspirerende verhalen, menselijke veerkracht en de kracht van 

familiebanden. Het biedt een kans voor kijkers om te reflecteren op hun eigen 

leven en relaties, en om hoop te vinden in moeilijke tijden.  

Families en mantelzorgers: Gezinnen die te maken hebben met ziekte en 

mantelzorg kunnen zich verbonden voelen met de dynamiek en steun die binnen 

Brenda's familie wordt getoond. De documentaire kan dienen als een bron v an 

inspiratie en ondersteuning voor deze groep.  

 



Onderzoek 
Na de beginfase ben ik begonnen met filmen voor een eerste versie van mijn 

eindproduct. Dit deed ik, omdat ik zo  kon testen hoe mijn film overkwam op 

mensen. Ook kon ik gaan kijken op welke manier ik wilde gaan filmen. Wat geeft 

mij dat persoonlijke gevoel dat dichtbij mij ligt als maker?  Welke stijl van filmen 

maakt het alsof je onderdeel bent van de familie en mee leeft? Hoe kan ik het nog 

emotioneler maken? En wat ga ik anders doen dan andere documentaire makers?  

 

Eerste prototype maken 

 

 

  



 

https://www.youtube.com/watch?v=PTgTbpEBez8&ab_channel=DonnyJakarta  

 

Bij deze eerste video versie heb ik geprobeerd mijn docu emotioneel te maken 

door er gevoelige muziek on der te zetten en een interview te houden. De shot zijn 

vooral gepland. Met het interview probeerde ik vooral een close -up te maken van 

mijn moeders gezicht om het extra persoonlijk te maken. Door mijn moeder 

persoonlijk te kennen heb ik een aantal standaar d vragen gesteld, omdat ik haar 

goed ken. Ook was de focus vooral op haar zicht zodat ik mijn eigen stijl kon 

ontwikkelen.  Ik heb vooral gefilmd wat  mijn moeder allemaal meemaakt met haar 

slechte zicht. Dit zijn dingen als lopen met een blindegeleidestok, de hond uitlaten, 

spraak gebruiken om de tv te bedienen , thee zetten en hulp in het huishouden.  

 

- Wie ben je? 

- Wat heb je precies voor oogziekte?  

- Hoe gebruik je je blindegeleidestok?  

- Hoe loop je met de hond buiten?  

- Wat is je boodschap aan mensen? 

 

https://www.youtube.com/watch?v=PTgTbpEBez8&ab_channel=DonnyJakarta


Filmopnames  

 
 

Mijn tijdlijn van het project  

 

 

 



Conclusie:  

Ik merk dat mijn stijl vooral draait om het zoeken naar dingen die dichtbij mijn 

hoofdpersonage staan. De muziek  en het rauwe van mijn moeder  werd als extra 

emotioneel gezien door mensen die mijn documentaire bekeken. De close-up van 

het interview voelde ook heel persoonlijk.  Het was alleen nu iets te duidelijk voor 

sommige mensen wat mijn moeder heeft. Het voelde nu als te weinig mysterie en 

veel uitleg. Dit hoop ik met een nieuwe versie te gaan verbeteren.  Nu heb ik 

voornamelijk een interview met elke keer visueel ondersteun end beeld met wat 

mijn moeder zegt. Dit wil ik in een nieuwe versie veranderen, omdat ik zo meer 

ìí«r~µ i~|í® ®kzzíí y^| qkfª¯syk| s| {sx| i~g¯{k|®^sªkÎ Dit commentaar kreeg ik ook 

van mijn begeleider. Ik heb nu vooral shots opgeschreven die ik wilde filme n. In de 

volgende versie wil ik wat meer kijken wat er gebeurd als ik haar dagelijkse leven 

psz{ ^z« kk| ìípz· ~| ®rk µ^zzííÎ Al mijn  shots zijn nu vooral korte opnames van 

ongeveer 10 seconden. Als ik wat meer wil laten zien aan de kijker wil ik mijn shot s 

wat langer maken.  De camera die ik heb gebruikt was nu een canon 6D met een 

rode microfoon. Deze filmde niet in 4K . Voor de volgende keer wil ik kijken welke 

camera 4K kan filmen, omdat mijn film dan ook geschikt is voor op het grote doek.  

 

Een andere op tie is om elke dag een stukje te filmen, om 

erachter te komen wat voor stijl mijn voorkeur zou hebben.  

 

Elke dag een stukje filmen : 

-Moeder regisseren ? 

-Wat doet het geluid ? 

-Wat voor effecten experimenteren (Steeds slechter beeld of 

zicht) 

-Wat voor gevoel geeft dat ? 

-Voice-over of niet? 

-Wat doe ik anders dan studenten van Filmacademie?  

 



Test Filmen 

 

 
 

Om erachter te komen hoe mijn eindproduct eruit gaat zien ben ik  eerst begonnen 

met een simpele tijdlijn te maken  met de dingen die mijn moeder heeft  

meegemaakt.  Zo kan ik beter bepalen wat en waar ik wil filmen.   

De belangrijke punten in het verhaal zijn:  

1. Introductie hoofdpersonage: mijn moeder  

2. Thematiek: Onbreekbare wilskracht of Veerkracht  

3. Verslechterende oogziekte  en revalideren  

4. Nierfalen  en een nieuwe nier krijgen  

5. Verlies van werk 

6. Familie en liefde  

 



Door middel van de tijdlijn te maken wil ik gaan filmen op een locatie waar mijn 

moeder vaak komt vanwege haar nieuwe nier.  Zo kan ik beter worden met een 

camera en een verhaal vertellen met beeld.  

 

 

 

Ik ben met mijn moeder naar een evenement op het Erasmus Mc in Rotterdam  

geweest. Het evenement staat in het teken van Niertransplantaties.  In dit ziekenhuis 

was zij ook geopereerd to en zij haar nier kreeg, dus dit was een logische locatie om 

informatie in te winnen voor mijn verhaal.  



 

 

Conclusie: 

Ik merkte hier nog erg dat ik het eng vond om te filmen  in het ziekenhuis, dus heb 

ik voornamelijk met mijn mobiel gefilmd.  Ook was het eigenlijk niet toegestaan om 

te filmen in het ziekenhuis. Ik ga nu een echte camera gebruiken voor mijn 

volgende filmsessie, zodat ik kan kijken hoe ik een nieuwe proof of concept  zou 

filmen . In de toekomst moet ik kijken of ik stiekem ga filme n in het ziekenhuis met 

een GoPro of dat ik toestemming kan krijgen. Het ziekenhuis is een belangrijk 

onderdeel van mijn moeder haar verhaal.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Voor mijn documentaire te 

gaan filmen heb ik gekozen 

voor de ìíSony FS5íí.  Deze 

was mij aangeraden door  

iemand die zelf ook werkt als 

cameraman. Hij zei dat deze 

erg handig was, omdat er 

standaard een professionele 

xlr microfoon bij zit. Zo heb ik 

goed geluid waar ik ook ben. 

Deze microfoon heeft een 

zachte vacht erop waardoor 

je veel wind kan verminderen 

voor de audio opname 

buiten. Hij kan 4K filmen en je 

hebt een ND filter, waarmee 

je buiten goed kan filmen als 

het erg zonnig is. De 

lichtgewicht body heeft een 

fijne gewichtsverdeling 

waardoor de camera zeer 

comfortabel in de hand ligt 

voor langdurig filmen.  Dit is 

iets wat ik nu ook wil gaan 

doen. Ook is het daarom fijn 

dat alle belangrijke 

bedieningsknoppen  zich 

binnen handbereik bevinden 

voor extra flexibiliteit en snel 

schakelen tussen opnames vanuit lage of hoge standpunten.  

 

 

Om 4K te filmen moest ik 

ìíXAVC QFHDíí yskºk|Î Bij de 

eerste opnames wist ik nog 

niet in welke bestandsformat 

ik moest filmen.  Dus ik was 

gewoon begonnen met 

filmen.  

 

 



Een ander onderdeel van mijn verhaal is mijn moeder haar zicht wat steeds meer 

verslechterd. Daarom had ik ervoor gekozen om mijn eerste scene te filmen als er 

iemand langskwam om mijn moeder les te geven in omgaan met dingen in huis.   

 

Hier leert mijn moeder koffi e maken met haar slechte zicht. Dit wordt geleerd door 

een professional in revalideren met zichtverlies.  

 

 

Conclusie: 

Deze eerste footage was geschoten  in AVCHD. Dit is niet in 4k. Dus dit betekend 

dat ik moet kijken hoe ik deze beelden ga gebruiken, als ik de rest van mijn project 

wel in 4K doe. Ik moet wel zeggen dat ik veel beelden van vroeger wil gebruiken, 

omdat ik hiermee een nostalgisch en handcam gevoel wil creëren.  Zo voelt het voor 

de kijker misschien meer alsof ze onderdeel van het gezin zijn. D at maakt het 

persoonlijker.  Ik wil gaan proberen om oude en nieuwe beelden te gaan 

combineren om het verschil te laten zien met vroeger en nu. Zo is mijn moeder 

bijvoorbeeld al geen dialyse patiënt meer, omdat zij een nier kreeg van mijn 

vriendin. Ik heb n¯ ´~~ª^z qkpsz{i ^z« ìípz· ~| ®rk µ^zzííÎ "zzkk| «§ª^y {sx| {~kikª 

tijdens filmen, alsof ik in de ruimte was. Voor de logica van het verhaal ben ik daar 

natuurlijk niet. Ik wil daarom in de volgende opnames wat meer de regie nemen 

om aan te sturen dat ik er zogenaamd niet ben. Ook zal ik moeten nadenken welke 

stijl ik aan blijf houden. Ik wil mijzelf wel in de documentaire zien, alleen moet ik 

bedenken in welke vorm.  

 

 



Documentaire  analyses 

Om er achter te komen wat voor stijl mij erg aanspreekt als maker, ben ik gaan 

kijken naar wat documentaires . Mijn begeleider vertelde mij dat er een 

internationaal i~g¯{k|®^sªk pk«®s´^z s| @kikªz^|i µ^« qk|^^{i ê7-4"ë. Tijdens 

IDFA laten ze veel prijswinnende documentaires zien. Dus als er iets goed is om 

naar te kijken voor het niveau van mijn docu, dan is het dat wel.  

 

Alis 

 

Alis is een docu over het leven van jonge tiener meisjes in Columbia. Zij wonen in 

een opvang in Bogotá. Dit zijn vooral meiden die in moeilijke situaties zitten en niet 

meer kunnen vertrouwen op steun van hun families. Er wordt aan de meiden 

qk´ª^^qi ~{ kk| ik|yfkkzisqk ´ªsk|is| ´~~ª ®k «®kzzk| qk|^^{i ìí"zs«ííÎ 

 

Conclusie: 

De documentaire is gefilmd met de focus op de interviews  met de  meiden en hun 

emotionele verhaal. Ze vertellen over deze denkbeeldige vriendin. Ik kom er als 

kijker al snel achter dat ze schokkende dingen vertellen die deze vriendin heeft 

meegemaakt. Als snel kom ik erachter dat veel van de verhalen  dichtbij hun staan. 

Dit is een techniek om meer emotie te creëren en een verhaal te vertellen. De 

camera shots zijn vooral interview beelden afgewisseld met stukjes in de opvang. 

De beelden zelf zijn gefilmd met een statief . Ik wil zelf niet op deze manier filmen, 

maar het laat mij wel inzien dat ik op deze manier ook ee n emotioneel verhaal kan 

vertellen. 



Zinder  

 

\s|ikª s« kk| «®^i {k® kk| µsxy qk|^^{i ìí=^ª^ =^ª^ííÎ -s® µ^« ~~s® kk| 

verbanningsoord voor lepralijders, nu is het een buurt van de vergeten kanslozen . 

Het verhaal gaat vooral over de jonge generatie in de wij k. We zien verschillende 

personen uit de wijk die worden uitgelicht.  

 

Conclusie:  

De documentaire bestaat veel uit omgeving shots met drones, interviews, beelden 

van hun verhaal en oude beelden van vroeger . Er wordt veel gebruik gemaakt van 

close-ups zoals van littekens van het geweld. Wat mij opvalt aan het verhaal is dat 

we verschillende personages volgen door de film heen. En dat vaak 1 persoon 

tegelijk word t geïntroduceerd en gevolgd. Deze documentaire vond ik meer 

passen bij mij, omdat je hier meer din gen van het verhaal ook ziet gebeuren.  

 

 

 

 

 

 

 

 



Children of the mist  

 

Deze documentaire gaat over Di. Een puber van twaalf jaar die opgroeit in de 

bergen van Noord -Vietnam. Ze behoort tot de êHmongë. Dit is een etnische 

minderheid waar meisjes op een jonge leeftijd gaan trouwen. Dit gebeurt met een 

®ª^is®sk ´^| ìífª¯siysi|^§§s|qííÎ Di raakt verstrikt in deze traditie en wilt zich 

verzetten tegen haar volk.  

 

Conclusie: 

Dit was mijn favoriete documentaire , omdat het heel rauw en persoonlijk voelde 

door h et constante handcam filmen. Dit is dus een stijl die ik zelf ook meer wil gaan 

proberen.  Wat mij opviel is dat dit gefilmd was over een langere periode van jaren. 

Vkkz s« ~§ kk| ìípz· ~| ®rk µ^zzíí {^|skª qkpsz{i µ^^ªfsx «~{« µkz µkªi qk«§ª~yk| 

met de men sen die gefilmd werden. Op het moment van de kidnapping greep de 

docu maker niet in, maar filmde gewoon. Dit maakt de documentaire nog 

emotioneler, want je voelt je als kijker wat machteloos.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Stijlen Documentaires 

 

- Cinema Verite 

Laat alles gebeuren voor de camera, je filmt gewoon wat er gebeurt. 

 

- Re-enacment (docu drama) 

Je speelt de scenes na. 

 

- Talking head 

Veel interviews met b-roll. 

 

- Expository 

Kijkend in een onderwerp, proving a point, mensen overhalen.  

 

- Participatory/performative 

Je zit zelf in de documentaire als filmmaker. 

 

- Reflexive 

Een documentaire die gaat over het maken van de film. 

 

- Impressionistic 

Niet traditionele storytelling, embracing stylistic storytelling. 

 

- Experimental 

Doe wat je zelf wilt, experimenteer, verleg grenzen. 
  

Dit is een stijl die mij heel erg aanspreekt , want in een vehaal waarin ik mijn moeder 

ondersteun is het voor mij meer dan logisch dat ik wel moet zitten in het verhaal. Deze 

manier van filmen ga ik dus  ook g ebruiken. O mdat ik een gevoel van rauwheid, 

persoonlijkheid, nostalgie  en emotie  wil creëren wil ik handcam of VHS beelden gebruiken  

 

 

 

 



Analyse ontwerpuitdaging  

 
Conclusie:  

Ik moet uitzoeken wat nu een documentaire precies is en welke onderdelen van 

mijn verhaal nu het meest belangrijk zijn. Ook moet ik gaan uitzoeken waarom mijn 

ma nou precies zo positief is gebleven na alles wat er gebeurt is in haar leven. Zo 

weet ik uiteindelijk wat haar veerkrachtig maakt. Uiteindelijk wil ik richten op een 

documentaire van ongeveer 20 a 30 minuten.  

 
 



Samen met Bonita (mijn zus) brainstormen over mijn verhaal 

Om wat meer in het verhaal van mijn moeder in te kunnen leven ben ik samen met mijn zus gaan 
brainstormen. Zij heeft ook alles van dichtbij meegemaakt ook al woont ze niet meer thuis. Zo hoop 
ik wat meer ideeen te krijgen voor interessante invalshoeken voor mijn verhaal. 
 
De rode draad: 

¶ Bijzondere, sterke vrouw Ą hoe blijf je staande als je wereld steeds kleiner wordt? Hoe ga je 
om met zoveel tegenslagen? Onbreekbare wilskracht  

¶ Emotionele documentaire  

¶ Ondanks alle tegenslagen nog zo positief in het leven staat. Wat is de diepere laag dat ze zo 
positief is?  

 
 
Post-its met tegenslagen in het leven  

¶ verlies van een baan 

¶ oogziekte 

¶ Nierziekte 

¶ Vrienden zien haar minder  

¶ Kleinere vriendenkring  

¶ Energietekort  

¶ Corona ς dood willen 

¶ Man met prostaatkanker 
 
Positief: 

¶ De band met familie  
 
Titel: 
Een/de wereld die wegvalt / Onbreekbare wilskracht  
 
Stijl filmen: 

¶ Gevoel 

¶ Pijnlijk/emotionele beelden 

¶ Niet safe 

¶ Moeilijkere vragen stellen  

¶ {Ƙƻǿ ŘƻƴΩǘ ǘŜƭƭΥ ƳŀƳ ƻǇ ǎǘǊŀŀǘ ƭƻǇŜƴ met de stok en de voice-over over hoe ze vroeger 
dingen zelfstandig kon doen  

 
Beelden: 

¶ [ƻ ±ƛǎƛƻ Ωǘ [ƻƻ ŜǊŦ Ǿŀƴ ǾǊƻŜƎŜǊ όǊŜǾŀƭƛŘŜǊŜƴ ȊƛŎƘǘύ 

¶ Dialyseren in het ziekenhuis van vroeger  

¶ Voice-over van dokter Ko de Nefroloog en papa in het ziekenhuis  
 
Perspectief: 

¶ Vanuit Lorenzo en mama  

¶ Wat is de rol van Lorenzo in de familie? De lolbroek, maakt ons altijd aan het lachen, als 
mama verdrietig is dan weet Lo haar met een grapje altijd op te fleuren. 

 
 
 
 



De volgorde van de documentaire:  
Beginshot: Lorenzo en mama lopen samen de mist in ĄMa gaat koffiezetten met Demi (zicht coach) 
Ą flashback mama knipt iemand wat toen nog lukte Ą mama doet haar make-up en pa moet 
helpenĄ mama vroeger samen met papa op ibiza feesten Ą mama nu naar de kapper gebracht door 
Bonita Ą mama vroeger achter de kinderwagen met Bonita en Lorenzo Ą Lorenzo en vriendin 
helpen de kerstboom opzetten Ą ƳŀƳŀ ǾǊƻŜƎŜǊ ΧΦ Ą beeld op de televisie van vroeger en met heel 
de familie hier samen naar kijken met een shot op mama haar blije gezicht Ą een shot van mama 
haar creatieve handelingen in een scrabbleboek het mislukt. (voice-over met wat ze vroeger nog kon) 
Ą ǎŎŜƴŜ ƻǾŜǊ ƘƻŜ ōŜƭŀƴƎǊƛƧƪ ǇŀǇŀ ǾƻƻǊ ƳŀƳŀ ƛǎ ŀƭǎ ƳŀƴǘŜƭȊƻǊƎŜǊ ΧΧΦ ¦ƛǘŜƛƴŘŜƭƛƧƪ ƴƻƎ ǊŜŎŜƴǘŜǊ ǇŀǇŀ 
heeft prostaatkanker Ą eindshot: hoe gaan mama en papa hier samen mee om? Ą met kerst met 
zijn allen gezellig aan tafel eten en spelletjes spelen  
 
 
Familieleden/vrienden introduceren  
-Naar de kapper gebracht door Bonita 
-Met Lorenzo winkelen 
-Met man lopen met Darco de hond 
-5ŀƴȅǊŀ ǎƘƻǘ Ǿŀƴ ƘŀŀǊ ƭƛǘǘŜƪŜƴ ƳŜǘ ŦƻǘƻΩǎ ƛƴ ƘŜǘ ȊƛŜƪŜƴƘǳƛǎ Ŝƴ ǾƻƛŎŜ-over met Lorenzo of mama die 
iets zegt. 
 
Beeldtaal 

¶ Vrouw door een tunnel heenlopen (kokervisie) steeds donkerder (een nieuw hoofdstuk)  

¶ Klein meisje staart melancholisch naar buiten (mama die vroeger haar moeder mistte) 

¶ Vrouw die een paardenbloem uitblaast (vrienden die steeds meer wegvagen) 
 
 

 
 

 

  

 

 

 

 



Hoe maak ik een docu? 

Om wat meer te weten te komen hoe ik een documentaire maak, ben ik opzoek 
gegaan naar een manier om mijn verhaal t e kunnen schrijven in een script. Zo kan ik 
een hoop tijd besparen en minder willekeurige dingen filmen.  Ik vond een video 
van Luc Forsyth, dit is een regisseur en cinematograaf in Canada. Deze man is dus 
uit het vak zelf en heeft er dus ook goed verstand ´^|Î -k ®s®kz ´^| ik ´sik~ s« ìí6~µ 
®~ µªs®k ^ i~g «gªs§® s| Á «®k§«íí 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

ìíDit is een verhaal over 
mijn moeder Brenda , een 
bijzondere sterke vrouw. 
Iemand die in een wereld 
die steeds kleiner wordt 
met vele tegenslagen en 
gezondheidsproblemen, 
haar wereld wilt 
vergroten en weer wil 
leven. Ze moet haar 
onbreekbare wilskracht 
en positiviteit gebruiken 
om dit te behouden. íí 
 



 

 

 

 

 



 

 

Conclusie: 

Door deze oefening heb ik een beetje een richting hoe ik een script zou kunnen 

schrijven voor mijn eigen verhaal. Het belangrijkste is dat ik ga kijken naar dat mijn 

verhaal gaat over mijn moeder. Zij kan iets willen in het begin van mijn 

documentaire en moet iets doen om dit te behalen. Dit zijn de hoofdlijnen waar ik 

iets mee kan maken voor de structuur van mijn verhaal. Tot nu toe ben ik heel de 

tijd maar aan het denken wat nu het belangrijkste is in mijn documentaire en dit 

kost heel veel kostbare tijd. Daarom ga ik nu verder zoeken naar een andere bron 

voor hoe ik een documentaire maak.  

 

 



Making a documentary from start to finish  å beginner tips  

By: Luc Forsyth 

 

Begin eerst met je character å Wat wilt die persoon å Hoe verandert hij/zij?  

 

Voorbeeld wat WEL een verhaal is en GEEN onderwerp:  

ìí/k| qkµ~|ik ´k®kª^^| ~§ kk| {s««sk ~{ ºsx| zk´k| ®k ´kª^|ikªk| i~~ª «¯ªpk|íí  

 

Tip voor een laag budget: Blijf locaal  

Als je een korte tijd hebt om de docu te schieten: Kom met een lijst van scenes die 

je verhaal sterker zou maken. Bespreek de dingen met de persoon, schrap degene 

die ze niet leuk vinden.  

 



How to make a documentary  
Bron: Mark Bone 

 

Toen ik opzoek ging naar een andere bron voor hoe ik een docu maak, kwam ik 

erachter dat Mark Bone een award winnende documentaire maker is uit Canada.  Ik 

heb zijn informatie opgeschreven en aangevuld met mijn eigen verhaal.  

 

1 Thema: Wat wil ik zeggen met deze film, wat is mijn boodschap?  

¶ Doorzettingsvermogen, positiviteit en familie zorgen ervoor dat je door blijft 

vechten in het leven.  Liefde. 

¶ Als je wereld kleiner wordt en je wordt steeds afhankelijker, betekent het 

niet dat je moet opgeven . Veerkracht. 

2 Wat is de structuur? Wat is het basis verhaal? Begin å Conflict å Resolutie  

 

Establish your character: Wat scenes met wie je character is, het goede in hun 

leven. Mijn moeder haar goede band en hulp van de familie.  

Inciting incident: Wat gaat er veranderen in mijn moeder haar leven? Ik en mijn 

vriendin gaan het huis uit, du s zal ze minder hulp in huis hebben.  

 

5kfª¯sy §~«® s®í« ~{ {^yykzsxy xk «gk|k« ®k ´kª^|ikªk| ©¯^ §zky s| xk ´kªr^^z Dit is 

sneller dan het allemaal doen in je edit programma . 



 

 



 

 

Conclusie: 

Met deze oefening kan ik snel scenes plakken en wisselen. Dit is sneller dan alles in 

een video edit programma gooien en dan dingen proberen met mijn verhaal 

tijdlijn. Door deze oefening met post -its kwam ik erachter dat ik 4 categorieën heb 

van onderwerpe n waar ik mee wil werken. Nierziekte, zichtverlies, familie /sociaal 

contact en leven vroeger.  Ik wil een stukje laten zien over haar werk als kapster, 

beelden van vroeger en nu. Ik wil laten zien wat pa doet in huis als mantelzorger.  

Wat ik ook heb geleerd  s« i^® ´kkªyª^gr® k| zskpik ik r~~pi®rk{^í« ºsx| ´~~ª {sx| 

verhaal. Doormiddel van de structuur uitleg snap ik nu ook dat ik meerdere 

gebeurtenissen moet verzinnen die steeds intenser worden tot en met de climax, 

waar daarna een resolutie zal plaatsvinden. Dit kan zijn dat mijn moeder eindelijk  

inziet wat haar positieve kracht is voor haar veerkracht. En dat ze eindelijk iets doet 

wat ze al heel lang wil overwinnen. Dit kan zijn een stukje zelfstandigheid 

terugwinnen doormiddel van haar conditie verbeteren  met fietsen.  

1. Ik wil sowieso beginnen met een mistige intro voor mijn beeldtaal.  

2. Het eerste ding wat er gebeurt is dat haar zoon gaat verhuizen met zijn 

vriendin.  

3. Het volgende wat er gebeurt is dat haar man prostaatkanker krijgt.  

4. De climax is dan dat ze niet meer wil leven vanwege haar nierziekte in corona 

tijd.  

5. Het geluksmoment op het einde kan zijn dat familie centraal staat voor de 

liefde en veerkracht in de vo rm van kerst samen. 

 

 



4 nieuwe concepten;  per categ orie een verhaallijn  (Miro) 

 
 

Conclusie: 

Het is nu van belang dat ik ga kijken hoe ik mijn moeder haar verhaal wil vertellen. 

Als ik 1 rode draad heb door mijn verhaal, moet ik kijken welke categorieën ik ga 

gebruiken op welke manier.  Ik wil sowieso het lijntje van haar zicht als hoofdlijn 

gebruiken met wat over haar nieren, een beetje van vroeger en dan te eindigen 

met dat ze samen gaat fietsen met haar man of met mij.  Deze opdracht was dus een 

handige manier om sneller mijn hoofdlijnen uit te stippelen. Nu denk ik meer in 

«gk|k« k| «gk|^ªs~í«Î 6k® s|´¯zzk| ~§ ìí?sª~íí º~ªq® kª´~~ª i^® sy «|kzzkª «gk|k« y^| 

wijzigen qua plaatsing in mijn script. Dit is met mijn vorige manier wat lastiger, 

omd at dat meer een stuk tekst was of een vage tijdlijn  met alleen punten in mijn 

verhaal. Nu schrijf ik specifiek wat ik wil met mijn scene per post -it. 



Interviewen 
Als ik verder ga  met filmen wil ik graag eerst een interview afnemen, zo heb ik een 

beetje een  idee met welke onderwerpen het hoofdpersonage de meeste emotie 

heeft. Ik kan dit wel raden maar het is beter om dit te testen. Emotie is namelijk een 

belangrijk onderdeel van mijn ontwerpuitdaging.  

Bij een interview is elke vraag met response ingedeeld in  Informatie  en emotie.  

Probeer je vragen af te wisselen, want als je achter elkaar veel emotie vragen 

gesteld hebt raakt iemand snel uitgebrand. Als je teveel informatie vragen stelt blijft 

de persoon doorratelen en heb je teveel verhaal. Zo voelt de perso on minder 

menselijk. Je hebt een balans van de 2 nodig.  

ìíHave an idea about the actual storyíí 

Zodat je je vragen kan afstemmen op het begin, midden en einde van je docu. Het 

is handig om een kleine pre -interview te doen zodat je weet waar je vragen over 

moeten gaan. Kijk wel uit dat je niet teveel vragen stelt, want dan mis je misschien 

hele goede reacties. Wie is mijn hoofdpersoon in de film? Gaat het om een 

hoofdrol, ondersteunend of zijn het meerdere personen.  In mijn geval gaat het 

vooral over mi jn moeder en  vader met mijn zus, vriendin en ik als bijrollen.  

 

Close-up shot voor een persoonli jke setting  

 

 

 



Interview vragen ma 

Voordat ik een interview ging houden h ad ik vast een lijstje gemaakt met vragen , 

zodat ik hier makkelijker in kan knippen tijdens de editing. Ook zal ik elke vraag 

laten herhalen in mijn moeder haar antwoord . Zo krijg  ik geen korte antwoorden 

Ook zal er context zitten bij een antwoord zonder dat je mijn stem hoeft te horen in 

het interview. Dit kan ik wegknippen.  

Vragenlijst: 

Algemene Informatie hoofdpersoon  
Kun je mij vertellen wie je bent?  
Wat zijn de leuke dingen in het leven?  
Hoe ziet je familie eruit ? 
Wat betekent familie voor je?  
 
Doel  
Wat zou je graag willen overwinnen? Fietsen, onafhankelijk zijn?  
Wat zou het voor jou betekenen om dat te overwinnen?  
Wat voor kleine stapjes heb je allemaal al genomen om minder afhankelijk te zijn?  
Wat heb je al overwonnen? 
Hoe voelde dat voor jou?  
 
Vroeger beroep  
Kan je wat over vroeger vertellen wat je deed voor werk?  
Mis je je werk? 
 
Gebeurtenis: Verhuizing kind en schoondochter  
Kan je vertellen hoe de gezinssituatie was met je zoon en schoondochter?  
Hielpen zij veel in huis?  
Wat gebeurde er op de dag dat ze gingen verhuizen?  
Kan je vertellen hoe het was toen Danyra en Lorenzo gingen verhuizen?  
 
Gebeurtenis: Zicht verliezen  
Wat heb je precies aan je ogen voor ziekte?  
Hoe voelde het  proces van je zicht verliezen?  
Wat was het proces van revalidatie? 
Hoe is je ervaring als je nu op bijvoorbeeld een drukke verjaardag bent?  
 
Gebeurtenis: Nierziekte en nieuwe nier  
Wat voor nierziekte heb je precies?  
Kan je vertellen hoe die dag was toen?  
Hoe gaat dialyseren in zijn werk? 
Hoe was het voor jou om elke dag te moeten dialyseren?  
Kun je me vertellen hoe je uiteinde lijk een nier kreeg? 
Hoe voelde het om een nier te krijgen van je schoondochters?  
Hoe ging de periode net na de operatie? Conditie? Fietsen?  
Kun je mij even terugnemen naar het moment tijdens corona, toen je niet meer wilde 
leven? 



 
Gebeurtenis: Prostaatkanker man 
Wat betekent Chris voor je?  
Hoe was het om te horen dat ineens je man Kanker had?  
Papa moet bestralen, waar ben je bang voor?  
Wat als je man zou overlijden? 
 
Instelling  

Heb je je ziektes genoeg aandacht gegeven?  
Hoe ben je omgegaan met verlies in het leven?  
Wat mis je allemaal wat je vroeger wel kon?  
Heb je het al kunnen accepteren?  
Wat zou je op dit moment het liefst willen wensen?  
Wat is jouw kijk op het leven? 
Welke dingen in het leven hebben jou kracht geg even om door te gaan?   

 

Slot 
Zou je een boodschap kunnen geven aan mensen die hetzelfde als jou hebben 
meegemaakt.  
Hoe zie je de toekomst tegemoet?  

 

 

Conclusie: 

Ik had de vragenlijst van tevoren gemaakt. Deze had ik in ingedeeld met kopjes van 

onderwerpen die het belangrijkste waren in mijn moeder haar verhaal. Deze 

stonden in de volgorde van hoe ik ongeveer mijn docu zou indelen. D e dingen die 

mij het mees te opvielen was dat het haar doel was om weer te fietsen, zodat ze zich 

weer wat onafhankelijker voelt en vrij. Ook was het voor haar belangrijk om aan 

haar conditie te werken.  Nu ik een doel heb in mijn verhaal, kan ik beter een nieuwe 

tijdlijn maken . Tijdens het interviewen merkte ik dat het vlot verliep met vragen 

stellen, omdat ik deze alle maal al had uitgeschreven. Dit zou ik in de toekomst dus 

ook weer doen. Doordat ik mijn vragen afwisselde met informatie en emotie was 

mijn moeder niet snel uitgebrand of aan het doorratelen. Dit werkte dus heel goed. 

Het enige wat minder goed ging was de verlichting. De locatie was in de avond aan 

de eettafel. Dit was dezelfde locatie als mijn eerste test video. Dit had ik expres 

weer gedaan met een close -up. Dat werkte heel goed om het persoonlijk te maken  

volgens de mensen die mijn eerste test video hadd en gezien. Alleen nu kreeg ik de 

lampen niet goed aan de praat. Ook wist ik niet goed hoe je interview verlichting 

goed opzet. Dit is dus iets waar ik naar moet gaan kijken als ik weer ga interviewen.  

 

 

 

 



 

Nieuwe tijdli jn met doel  

ìíDit is een verhaal over mijn moeder Brenda , een bijzondere sterke 
vrouw. Iemand die in een wereld die steeds kleiner wordt met vele 
tegenslagen en gezondheidsproblemen, haar wereld wilt vergroten 
door te gaan fietsen . Ze moet aan haar conditie  werken om di t te 
fkªksyk|íí 
 

Verschil in licht tussen interviews 

 

 
 

 

 

 

 



 

Conclusie: 

Naast hoogwaardig geluid is het tweede belangrijkste aspect van het produceren 

van geweldige video's het gebruik van een professionele belichtingsopstelling.  

Door het verschil in licht heb ik gekeken hoe ik mijn lichttechniek kan verbeteren. 

Een three-point lighting setup bestaat uit drie lampen: een key light, een fill light en 

een back light. De key light is het helderst en staat voor de persoon op ooghoogte 

en op een hoek van 45 graden van de camera. De fill light, die minder helder is, 

staat aan de andere kant op dezelfde hoogte en hoek. De back light staat achter en 

boven de persoon en creëert een contour rond het haar, waardoor de persoon 

loskomt van de achtergrond. De sterkte van de back light kan variëren afhankelijk 

van het gewenste effect en hoe het eruitziet op de camera.  Zoals je hier ziet heb ik 

moeten improviseren met de lichten die ik in huis had. In de toekomst kan ik zorgen 

dat ik Led lichten heb  op een statief. Zo kan ik makkelijker de lichten richten. Omdat 

er zoveel verschil zat in licht bij de 2 POC versies, ga ik in de toekomst mijn scene 

beter proberen te verlichten. Alleen kwamen uit dit interview een hoop goed e 

dingen die mij opvielen qua emotie.  De emotie was dit interview hoger dan mijn 

eerste, omdat ik mij nu minder had gefocust op de informatie en meer op emotie . 

Deze stukjes video wil ik dan to ch verwerken in de eindversie, maar dan misschien 

wat minder de beelden gebruiken . Ik kan de stem onder de goede scenes zetten 

om een emotie of gevoel te ver sterken. Daarnaast kan ik nog kijken of ik de 

donkere beelden wat  kan corrigeren met kleurcorrectie.  

 



 

Proof of concept v2 
 

Verhaal uitschrijven  
Omschrijving  

ìíB|fªkkyf^ªk µsz«yª^gr®ë s« kk| documentaire  dat het verhaal vertelt van een zoon 

zijn bijzondere moede r. Ondanks alle ellende die haar visuele beperking, nierziekte 

en zieke man met zich meebrengt  blijft ze toch veerkrachtig  door de positieve 

elementen  in haar leven. Het doel  van de documentaire  is om de 

bewonderenswaardige veerkracht van mijn moeder inzichtelijk  te maken 

doormiddel van een persoonlijke en emotionele documentaire . Ik zal een verhaal 

vertellen waarbij ik een kijkje geef in mijn moeder haar leven. Ik hoop hierbij 

mensen te kunnen raken en mee te laten leven.   

Ø De rol van Brenda's gezin,  met name haar man ,zoon, dochter en 

schoondochter, benadrukt het belang van familiebanden en de steun die cruciaal is 

bij het overwinnen van uitdagingen. Dit raakt aan bredere maatschappelijke 

discussies over familiewaarden en de kracht van sociale steun. 

Ø Brenda's confrontatie met verschillende gezondheidsproblemen, waaronder 

een nierziekte en prostaatkanker bij haar man, legt de nadruk op de uitdagingen 

van het navigeren door het gezondheidszorgsysteem en de impact van ziekte op 

individuen en gezinnen.  

De documentaire kan een breed publiek aanspreken dat geïnteresseerd is in 

inspirerende verhalen, menselijke veerkracht en de kracht van familiebanden. Het 

biedt een kans voor kijkers om te reflecteren op hun eigen leven en relaties, en om 

hoop te vinden in  moeilijke tijden.  

 

Link naar de video: https://youtu.be/4TvIsAwOiHo?si=TgXpHY3JMiK5gBc9   

 

 

https://youtu.be/4TvIsAwOiHo?si=TgXpHY3JMiK5gBc9


 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 


